
PURE OFFICE 35% - tekst z polskiej ulotki
1 PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE
Żel do wybielania zębów jest środkiem do wybielania zębów zdewitalizowanych lub przebarwionych w
wyniku chorób, urazów, leków lub jatrogennie.

2 OPIS PRODUKTU I UŻYTKOWNICY
2.1 Opis produktu
PURE OFFICE jest stosowany przez stomatologów do wybielania pojedynczych lub kilku zębów, w tym
zębów leczonych endodontycznie. PURE OFFICE zawiera żel wybielający i aktywator w samomieszającej
podwójnej strzykawce 4:1 (nabój). Zawartość nadtlenku wodoru w gotowym żelu wynosi 35%.

2.2 Grupa docelowa pacjentów
Do stosowania u wszystkich pacjentów wymagających wybielenia zębów zdewitalizowanych lub
przebarwionych w wyniku chorób, urazów, jatrogennie lub pod wpływem leków.

2.3 Użytkownik
Żel PURE OFFICE jest stosowany przez stomatologa w gabinecie.

3 SKŁAD
Woda, nadtlenek wodoru, azotan potasu, fluorek sodu, wodorotlenek sodu, pochodne glikolu,
zagęszczacz, barwnik.

4 WSKAZANIA
• Wybielanie przebarwionych, zdewitalizowanych zębów

• Wybielanie zębów przebarwionych w wyniku choroby, urazu lub jatrogennie jako alternatywa dla
koron lub licówek

• Leczenie przebarwień zębów spowodowanych lekami (np. tetracykliną)

5 PRZECIWWSKAZANIA
• Odsłonięta zębina

• Uszkodzone krawędzie wypełnienia

• Pacjenci z nadwrażliwością

• Alergia lub nietolerancja na składniki

• Ciąża i karmienie piersią (z powodu braku danych empirycznych)

U niektórych pacjentów może wystąpić lekkie uwrażliwienie zębów podczas leczenia lub krótko po nim,
ale zazwyczaj ustępuje ono po krótkim czasie.

Jeśli podczas zabiegu odczuwany jest nadmierny ból, należy przerwać zabieg!

6 WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE ZAGROŻEŃ
Niebezpieczeństwo. Produkt zawiera nadtlenek wodoru w roztworze. Powoduje poważne uszkodzenie
oczu.

7 WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA
Stosować ochronę oczu/ochronę twarzy. W PRZYPADKU DOSTANIA SIĘ DO OCZU: Ostrożnie płukać wodą
przez kilka minut. Wyjąć soczewki kontaktowe, jeżeli są i można je łatwo usunąć. Nadal płukać.
Natychmiast skontaktować się z OŚRODKIEM ZATRUĆ lub lekarzem.

8 INTERAKCJE Z INNYMI ŚRODKAMI
Podczas zastosowania stomatolog musi uwzględnić ogólnie znane reakcje krzyżowe lub interakcje
wyrobu medycznego z innymi materiałami znajdującymi się już w jamie ustnej pacjenta.

9 ZASTOSOWANIE



9.1 Przygotowanie
Określić odcień zęba poprzez porównanie z kolornikiem Vita® Shade Guide. W celu oceny należy
posortować kolornik Vita® Shade Guide w następujący sposób:

Wartości posortowane według odcieni: A1 A2 A3 A3,5 A4 B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 D2 D3 D4

Posortowane według jasności: B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D3 A3 D4 B3 A3,5 B4 C3 A4 C4

B2 do B1 = wzrost wartości o 2, A3 do A2 = wzrost wartości o 4

Oczyścić zęby pacjenta strumieniem powietrza lub pastą czyszczącą. Założyć retraktor do
policzków/warg itp. i zapewnić ochronę dziąseł. Nie znieczulać pacjenta.

9.2 Zastosowanie w przypadku przebarwionych zębów
Najpierw należy zdjąć klips mocujący, a następnie nasadkę zamykającą, kierując od pacjenta i od siebie.
Nasadkę zamykającą zastąpić kaniulą mieszającą. Teraz wyciskać żel ze strzykawki tak długo, aż z igły
zacznie wychodzić jednolicie zabarwiona masa o konsystencji żelu. Wyrzucić początkową,
niejednorodną masę. Dłuższe przechowywanie w wyższych temperaturach może spowodować
powstanie pęcherzyków w żelu. Może to również prowadzić do niejednorodnych, bardziej płynnych
mieszanin, zwłaszcza w ostatniej ćwiartce podwójnej strzykawki. W takim przypadku nie należy
stosować takiego materiału!

Żel należy nakładać na powierzchnie wargowe zębów, które mają być wybielone, na grubość około 1-2
mm. Końcówka kaniuli mieszającej dobrze nadaje się do równomiernego rozprowadzania. W celu
wzmocnienia efektu można zastosować dostępną w handlu lampę plazmową lub laser. W takim
przypadku należy założyć okulary ochronne na oczy pacjentowi i lekarzowi. Należy przestrzegać
informacji podanych przez producenta. Należy bezwzględnie unikać przegrzania!

Po ok. 10 minutach czasu ekspozycji odessać żel i wytrzeć pozostałości. Jeśli efekt wybielenia nie jest
wystarczający, procedurę można powtórzyć jeszcze dwukrotnie, aż do uzyskania pożądanego efektu.
Najpierw należy się upewnić, że ochrona dziąseł jest nadal wystarczająca. Następnie ponownie określić
kolor zębów.

Po ostatnim etapie wybielania należy najpierw odessać żel, wytrzeć go, a następnie dokładnie spłukać
wodą. Teraz należy wysuszyć powierzchnie zębów i wypolerować ją pastą do polerowania. Następnie
należy zastosować w ramach leczenia uzupełniającego krem po wybielaniu lub roztwór lub żel z
fluorem. Jest to również odpowiednie do leczenia bólu w przypadku występowania uwrażliwienia.

Jeśli materiał wystarczy jeszcze na kolejny zabieg wybielający, należy zdjąć kaniulę mieszającą i z
powrotem założyć niebieską nasadkę. Materiał przechowywać w lodówce. Przy ponownym użyciu należy
użyć nowej kaniuli mieszającej.

Po zabiegu pacjent nie powinien jeść, pić ani palić przez godzinę. Przez kilka następnych dni należy
unikać substancji silnie barwiących (np. czerwone wino, kawa) i kwaśnych pokarmów.

Wskazówka: Ewentualne wypełnienia kompozytowe i materiały do uzupełnień z ceramiki lub metalu nie
są wybielane. Wypełnienia należy zatem odnowić po upływie 2 tygodni od zabiegu.

9.3 Zastosowanie w przypadku zębów zdewitalizowanych/leczonych
endodontycznie
Żel należy dodatkowo wprowadzić przez dostęp od strony języka. Najpierw należy sprawdzić wysokość
grzbietu wyrostka zębodołowego. Następnie należy całkowicie usunąć materiał wypełniający z komory
miazgi. Teraz należy nałożyć na dno komory miazgi wypełnienie glassjonomerowe o grubości 1-2 mm
na poziomie grzbietu wyrostka zębodołowego lub koronowo do niego. Nałożyć ochronę dziąsła na stronę
wargową i językową zęba.

Żel wybielający należy teraz nałożyć na powierzchnię wargową w sposób opisany w punkcie
„Zastosowanie w przypadku przebarwionych zębów” oraz na otwór dostępowy i pozostawić na 10
minut. Następnie ostrożnie odessać żel i lekko spłukać wodą. Również w tym przypadku procedurę
można powtórzyć dwukrotnie, jeśli nie uzyska się od razu pożądanego efektu wybielenia.

Po zakończeniu odessać żel i dokładnie przepłukać wodą. Ostrożnie usunąć ochronę dziąseł. Następnie
zamknąć dostęp tymczasowym materiałem wypełniającym, który nie zawiera eugenolu. Przed
wykonaniem ostatecznego uzupełnienia należy odczekać dwa tygodnie.

10 ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW/CZĘSTO ZADAWANE PYTANIA



Niewystarczający efekt wybielania:
Powtórzyć procedurę wybielania (w razie potrzeby kilka razy).

Ból u pacjenta:
Kontakt żelu z odsłoniętą zębiną lub nieszczelnym wypełnieniem (należy przykryć przed zabiegiem).
Szczególnie wrażliwy pacjent (w zależności od indywidualnej struktury zęba).



