PURE OFFICE 35% - tekst z polskiej ulotki

1 PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE

Zel do wybielania zebdéw jest $rodkiem do wybielania zebéw zdewitalizowanych lub przebarwionych w
wyniku choréb, urazéw, lekéw lub jatrogennie.

2 OPIS PRODUKTU | UZYTKOWNICY
2.1 Opis produktu

PURE OFFICE jest stosowany przez stomatologéw do wybielania pojedynczych lub kilku zebéw, w tym
zebdéw leczonych endodontycznie. PURE OFFICE zawiera zel wybielajacy i aktywator w samomieszajgcej
podwadjnej strzykawce 4:1 (nabdj). Zawartos¢ nadtlenku wodoru w gotowym zelu wynosi 35%.

2.2 Grupa docelowa pacjentéw

Do stosowania u wszystkich pacjentéw wymagajacych wybielenia zebéw zdewitalizowanych lub
przebarwionych w wyniku choréb, urazéw, jatrogennie lub pod wptywem lekéw.

2.3 Uzytkownik

Zel PURE OFFICE jest stosowany przez stomatologa w gabinecie.

3 SKLAD

Woda, nadtlenek wodoru, azotan potasu, fluorek sodu, wodorotlenek sodu, pochodne glikolu,
zageszczacz, barwnik.

4 WSKAZANIA
» Wybielanie przebarwionych, zdewitalizowanych zebéw

* Wybielanie zebéw przebarwionych w wyniku choroby, urazu lub jatrogennie jako alternatywa dla
koron lub licéwek

* Leczenie przebarwieh zebéw spowodowanych lekami (np. tetracykling)

5 PRZECIWWSKAZANIA

¢ Odstonieta zebina

* Uszkodzone krawedzie wypetnienia

* Pacjenci z nadwrazliwoscia

* Alergia lub nietolerancja na sktadniki

* Cigza i karmienie piersia (z powodu braku danych empirycznych)

U niektérych pacjentéw moze wystagpic lekkie uwrazliwienie zebédw podczas leczenia lub krétko po nim,
ale zazwyczaj ustepuje ono po krétkim czasie.

Jesli podczas zabiegu odczuwany jest nadmierny bdl, nalezy przerwac zabieg!

6 WSKAZOWKI DOTYCZACE ZAGROZEN

Niebezpieczenstwo. Produkt zawiera nadtlenek wodoru w roztworze. Powoduje powazne uszkodzenie
oczu.

7 WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Stosowac ochrone oczu/ochrone twarzy. W PRZYPADKU DOSTANIA SIE DO OCZU: Ostroznie ptuka¢ woda
przez kilka minut. Wyja¢ soczewki kontaktowe, jezeli sg i mozna je fatwo usuna¢. Nadal ptukad.
Natychmiast skontaktowa¢ sie z OSRODKIEM ZATRUC lub lekarzem.

8 INTERAKCJE Z INNYMI SRODKAMI

Podczas zastosowania stomatolog musi uwzgledni¢ ogdlnie znane reakcje krzyzowe lub interakcje
wyrobu medycznego z innymi materiatami znajdujgcymi sie juz w jamie ustnej pacjenta.

9 ZASTOSOWANIE



9.1 Przygotowanie

Okresli¢ odcien zeba poprzez poréwnanie z kolornikiem Vita® Shade Guide. W celu oceny nalezy
posortowac kolornik Vita® Shade Guide w nastepujacy sposéb:

Wartosci posortowane wedtug odcieni: A1 A2 A3 A3,5 A4 B1 B2B3 B4 C1C2C3C4D2D3D4
Posortowane wedtug jasnosci: B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D3 A3 D4 B3 A3,5B4 C3 A4 C4
B2 do B1 = wzrost wartosci o 2, A3 do A2 = wzrost wartosci o 4

Oczysci¢ zeby pacjenta strumieniem powietrza lub pasta czyszczaca. Zatozy¢ retraktor do
policzkéw/warg itp. i zapewni¢ ochrone dzigset. Nie znieczula¢ pacjenta.

9.2 Zastosowanie w przypadku przebarwionych zebéw

Najpierw nalezy zdja¢ klips mocujacy, a nastepnie nasadke zamykajaca, kierujac od pacjenta i od siebie.
Nasadke zamykajaca zastgpi¢ kaniulg mieszajgcy. Teraz wyciskac zel ze strzykawki tak dtugo, az z igty
zacznie wychodzi¢ jednolicie zabarwiona masa o konsystencji zelu. Wyrzuci¢ poczatkowa,
niejednorodng mase. Dtuzsze przechowywanie w wyzszych temperaturach moze spowodowac
powstanie pecherzykéw w zelu. Moze to réwniez prowadzi¢ do niejednorodnych, bardziej ptynnych
mieszanin, zwfaszcza w ostatniej ¢wiartce podwdjnej strzykawki. W takim przypadku nie nalezy
stosowad takiego materiatu!

Zel nalezy naktada¢ na powierzchnie wargowe zebéw, ktére maja by¢ wybielone, na grubo$¢ okoto 1-2
mm. Kohcéwka kaniuli mieszajgcej dobrze nadaje sie do réwnomiernego rozprowadzania. W celu
wzmochnienia efektu mozna zastosowac dostepna w handlu lampe plazmowa lub laser. W takim
przypadku nalezy zatozy¢ okulary ochronne na oczy pacjentowi i lekarzowi. Nalezy przestrzegad
informacji podanych przez producenta. Nalezy bezwzglednie unika¢ przegrzania!

Po ok. 10 minutach czasu ekspozycji odessac zel i wytrze¢ pozostatosci. Jesli efekt wybielenia nie jest
wystarczajgcy, procedure mozna powtdrzyc¢ jeszcze dwukrotnie, az do uzyskania pozadanego efektu.
Najpierw nalezy sie upewnié, ze ochrona dzigset jest nadal wystarczajgca. Nastepnie ponownie okresli¢
kolor zebéw.

Po ostatnim etapie wybielania nalezy najpierw odessac zel, wytrze¢ go, a nastepnie doktadnie sptukac
woda. Teraz nalezy wysuszy¢ powierzchnie zebéw i wypolerowacd ja pasta do polerowania. Nastepnie
nalezy zastosowac¢ w ramach leczenia uzupetniajgcego krem po wybielaniu lub roztwér lub zel z
fluorem. Jest to réwniez odpowiednie do leczenia bdlu w przypadku wystepowania uwrazliwienia.

Jesli materiat wystarczy jeszcze na kolejny zabieg wybielajgcy, nalezy zdjg¢ kaniule mieszajaca i z
powrotem zatozy¢ niebieskg nasadke. Materiat przechowywa¢ w lodéwce. Przy ponownym uzyciu nalezy
uzy¢ nowej kaniuli mieszajacej.

Po zabiegu pacjent nie powinien jes¢, pi¢ ani pali¢ przez godzine. Przez kilka nastepnych dni nalezy
unika¢ substancji silnie barwigcych (np. czerwone wino, kawa) i kwasnych pokarméw.

Wskazdéwka: Ewentualne wypetnienia kompozytowe i materiaty do uzupetnien z ceramiki lub metalu nie
sg wybielane. Wypetnienia nalezy zatem odnowi¢ po uptywie 2 tygodni od zabiegu.

9.3 Zastosowanie w przypadku zebéw zdewitalizowanych/leczonych
endodontycznie

Zel nalezy dodatkowo wprowadzi¢ przez dostep od strony jezyka. Najpierw nalezy sprawdzi¢ wysoko$¢
grzbietu wyrostka zebodotowego. Nastepnie nalezy catkowicie usuna¢ materiat wypetniajacy z komory
miazgi. Teraz nalezy natozy¢ na dno komory miazgi wypetnienie glassjonomerowe o grubosci 1-2 mm
na poziomie grzbietu wyrostka zebodotowego Iub koronowo do niego. Natozy¢ ochrone dzigsta na strone
wargowa i jezykowa zeba.

Zel wybielajacy nalezy teraz natozy¢ na powierzchnie wargowa w sposéb opisany w punkcie
.Zastosowanie w przypadku przebarwionych zebéw” oraz na otwér dostepowy i pozostawié¢ na 10
minut. Nastepnie ostroznie odessac zel i lekko sptuka¢ woda. Réwniez w tym przypadku procedure
mozna powtdérzy¢ dwukrotnie, jesli nie uzyska sie od razu pozadanego efektu wybielenia.

Po zakonczeniu odessac zel i doktadnie przeptuka¢ woda. Ostroznie usuna¢ ochrone dzigset. Nastepnie
zamknad¢ dostep tymczasowym materiatem wypetniajacym, ktéry nie zawiera eugenolu. Przed
wykonaniem ostatecznego uzupetnienia nalezy odczeka¢ dwa tygodnie.

10 ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW/CZESTO ZADAWANE PYTANIA



Niewystarczajgcy efekt wybielania:
Powtdrzy¢ procedure wybielania (w razie potrzeby kilka razy).

B4l u pacjenta:
Kontakt Zelu z odstonieta zebing lub nieszczelnym wypetnieniem (nalezy przykry¢ przed zabiegiem).
Szczegdlnie wrazliwy pacjent (w zaleznosci od indywidualnej struktury zeba).




